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Пояснительная записка 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и федеральной адаптированной образовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Поэтому, за счёт части, формируемой участниками образовательного процесса, в 5, 

6, 7, 8, 9 классах введены изобразительное искусство (1ч) и музыка (1ч). 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение. 

Промежуточная аттестация по АООП обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (5-9 классы) 

 

класс предмет 
форма промежуточной 

аттестации 

5 

письмо и развитие речи контрольная работа 

чтение и развитие речи контрольная работа 

математика  контрольная работа 

природоведение контрольная работа 

изобразительное искусство контрольная работа 

музыка контрольная работа 

физическая культура контрольная работа 



социально-бытовая ориентировка контрольная работа 

6 

письмо и развитие речи контрольная работа 

чтение и развитие речи контрольная работа 

математика  контрольная работа 

природоведение контрольная работа 

изобразительное искусство контрольная работа 

музыка контрольная работа 

физическая культура контрольная работа 

социально-бытовая ориентировка контрольная работа 

7/1 

письмо и развитие речи контрольная работа 

чтение и развитие речи контрольная работа 

математика  контрольная работа 

биология контрольная работа 

география контрольная работа 

история контрольная работа 

изобразительное искусство контрольная работа 

музыка контрольная работа 

физическая культура контрольная работа 

социально-бытовая ориентировка контрольная работа 

7/2 

русский язык контрольная работа 

чтение контрольная работа 

математика контрольная работа 

информатика контрольная работа 

биология контрольная работа 

география контрольная работа 

основы социальной жизни контрольная работа 

история Отечества контрольная работа 

изобразительное искусство контрольная работа 

музыка контрольная работа 

физическая культура контрольная работа 

профильный труд контрольная работа 

8 

письмо и развитие речи контрольная работа 

чтение и развитие речи контрольная работа 

математика  контрольная работа 

биология контрольная работа 

география контрольная работа 

история контрольная работа 

изобразительное искусство контрольная работа 

музыка контрольная работа 

физическая культура контрольная работа 

социально-бытовая ориентировка контрольная работа 

9 

письмо и развитие речи контрольная работа 

чтение и развитие речи контрольная работа 

математика  контрольная работа 



биология контрольная работа 

география контрольная работа 

история контрольная работа 

изобразительное искусство контрольная работа 

музыка контрольная работа 

физическая культура контрольная работа 

социально-бытовая ориентировка контрольная работа 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть       

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной  2 2 2 2 2 10 

жизни       

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 



Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 


